Miskolc Varosi Diaksport Szovetség o
3527 Miskolc, Bajcsy Zsilinszky u. 15. ¢

LC V4
%O AR0®
'

s
ﬁﬂ'rwa

J

S
<&

E-mail: miskolc.diaksport@gmail.com Y Q58 v
Honlap: www.mvdsz.hu .
SZOVETSEG

Ugyességi-és Valtéfuté Csapatbajnoksag versenykiirasa

A verseny célja :

III - IV. korcsoport
2026/2027

Versenyalkalom biztositasa az 2012-2015-ben sziiletett iskolasok részére.
Tovabbjutas eldontése a megyei versenyre.

A verseny rendezdje: Miskolc Varosi Didksport Szovetség

A verseny idopontja: 2026. 09.22. kedd 11.00

A verseny helyszine: Miskolci Atlétikai Centrum- Egyetem

A verseny részvevdi: III-IV. korcsoportba tartozo, 2012-2015-ben sziiletett tanulok, ,,felversenyzés”

Csapatlétszam:

Versenyszamok:

Nevezés, igazolas:

yeo

Dijazas:

nem lehetséges, kivéve a 2012-ben sziiletett tanulok, akik az V-VI. korcsoport
versenyén indulhatnak, de akkor sajat III-IV. korcsoportjuk versenyén nem
vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Tobbproba, Atlétika Egyéni
Palyabajnoksag és az Atlétika Mezei Futobajnoksag versenyein
visszaversenyezhetnek sajat korcsoportjukba.

5 f6 /4 eredménye szamit/. A csapateredmény akkor értékelhetd, ha 4
versenyzOnek érvényes eredménye van.

magasugras (6 kisérlet, tetszés szerint)

tavolugras (3 kisérlet),

sulylokeés (fiuk 4 kg; lednyok 3 kg, 3 kisérlet),

kislabdahajitas (3 kisérlet),

10 x 200 m-es valtofutas (5 fit, 5 leany)

Futasrend:(leany: 1-3-5-7-9; fit: 2-4-6-8-10)

4 x 400 m vegyes valtofutas (2 fia; 2 lany) Futasrend: fia-lany-fio-lany

Elektronikus nevezési lap kinyomtatva, didkigazolvany.
Nevezési hatarido: 2026. szeptember 17.

Az .- III. helyezett érem (tovabbjutnak a megyei dontdbe), a csapatverseny I.-
VI. helyezettje oklevél dijazasban részesiil.

Egy versenyzoé max. 3 versenyszamban és 1 valtéban indulhat!

» Magasugrasban a résztvevok 6 kisérletet tehetnek tetszés szerint, a tobbi
versenyszamban 3 kisérlet lehetséges.

= A TII-IV. korcsoportos versenyen a tavolugras 20 cm széles elugrogerendarol
torténik a sziiletési évtol fliggetlentil.

= A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik, a gerelyhajitas
altalanos szabalyai szerint.

= A 10 x 200 m-es valtofutas 3 kanyaros kimért palyan kertil lebonyolitasra.
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Rajt: a 4 x 400 m-es valtofutas rajtjanal. Az 1. valtoteriilet (valtézona) 30 m
hosszu, a méasodik valtézona 20 m hosszu (4 x 400 m-es valtozona). A
harmadik valtotag 100 m megtétele utan vaghat be a kibojazott rész utan.

4 x 400 m-es valtofutas rajtjanal. Az 1. valtoteriilet (valtozona) 30 m hosszq, a
masodik valtézona 20 m hosszu (4 x 400 m-es valtézona). A harmadik valtotag

100 m megtétele utan vaghat be a kibojazott rész utan.
* A 4 x 400 m-es vegyes valtonal minden valtozona egységesen 20 m

Valtobotrdl a csapatok gondoskodnak.

A holtverseny eldontése: Csapateredmény szamitasanal a jobb eredménnyel
rendelkez6 negyedik versenyzd csapata keriil eldbbre.

Elveszett targyakért, felszerelésekért semmiféle felelosséget nem vallalunk.

Kérek minden csapatot, hogy fokozottan iigyeljen a palya rendjére, az eszkozok

1100

1130

1200

1230

1300

1320

allapotanak megorzésére. A palyan csak a versenyzok és testneveldik
tartozkodjanak!

IDOREND
/ tdjékoztato jellegli /
ledny magasugras
fia kislabdahajitas

leany kislabdahajitas
fi magasugras

fit sulylokés
leany tavolugras

leany sulylokés
fia tdvolugras

10x200 m-es valtofutas

4x400 m-es valtofutas

Jo felkészulést kivanok!

Miskolc, 2026. szeptember 10.

So0s Istvanné
szakagvezeto



